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TRASH LAB: ES IST ALLES NUR SO SCHWER, WIE MAN ES NIMMT
Termin: Freitag, 8.4.|20:00 Uhr | Keller Z87

Experimentelles Theater-Format im Keller Z87 in der Wiirzburger Zellerau

Das Mainfranken Theater prisentiert Trash Lab: Es ist alles nur so

schwer, wie man es nimmt am 8. April

Wiirzburg, 1. April 2022 - Das Mainfranken Theater Wiirzburg holt das beliebte Trash Lab zuriick in den Spielplan:
Am Freitag, 8. April findet das Theater-Experiment unter dem Motto Es ist alles nur so schwer, wie man es nimmt
im Keller Z87 im Kunstareal auf dem Biirgerbriugelénde statt. In dem von Regieassistierenden konzipierten
Format widmen sich diesmal Schauspielerinnen und Schauspieler ihren Vorlieben und zeigen einmalige

Performances.

Alle sprechen von Offnungsstrategien, und Impfenist der Schliissel fiir das Ende der Pandemie. Aber wie sieht
danachder Wegin ein besseres Leben aus? Die international renommierte Lifecoachin Ann-Sophie Ackermann-
Peters (ASAP) zeigtin 5 einfachen Schritten, wie man aus seinem Lebenim Handumdrehen das rausholt, was
méglichist. Nach ,Sei einfach du selbst, dann kommt der Erfolg wie von allein® und ,,Jede Chance liegt schon vor
dirkommt Ackermann-Peters nun einmalig mitihrem neuen Programm ,Es ist alles nur so schwer, wie man es

nimmt“ nach Wiirzburg. lhr Motto: Es ist dein Leben. Mach es zum Bestméglichen. Nutze die Chance! ASAP!

In der Reihe Trash Labwidmen sich Ensemblemitglieder auf der Biihne skurrilen Themen oder obskuren Vorlieben.
In performativer, musikalischer und kontemplativer Weise entstehen spannende Performances. Nach der

Vorstellung gibt es die Méglichkeit, noch bei einem Getrank den Abend ausklingen zu lassen.
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Dieses Mal prasentieren erstmals die neuen Regieassistierenden der Schauspielsparte, Greta Vahrenhorst und
Valentin Rocke, ihre szenischen Skizzen. Fiir diese Ausgabe haben sie sich gemeinsam mit Schauspielerinnen und
Schauspielern der Frage nach dem Pro und Contravon Life-Coaching gewidmet. Das Ergebnis ist ein fiktives
Coaching-Event, bei dem ein humorvoll-kritischer Blick hinter die Wirkmechanismen solcher Veranstaltungen

geworfen wird, natiirlich mit theatralen Mitteln und der fiir das Trash Lab gewohnten Publikumsinteraktion.

TRASH LAB: ES IST ALLES NUR SO SCHWER, WIE MAN ES NIMMT

Konzept und Regie: Valentin Rocke, Greta Vahrenhorst
Bithnen- und Kostiimbild: Feng Li

Dramaturgie: Oliver Meyer

Besetzung:
CedricvonBorries
Martin Liema
Anselm Miillerschén
Jojo Résler

Isabella Szendzielorz

Termin: Freitag, 8.4.2022 | 20:00 Uhr | Keller Z87, Frankfurter Str. 87,97082 Wiirzburg

Presseservice:
Bei Interesse an einer Berichterstattung (z.B. mit Besuch und Rezension der Vorstellung und/oder Interview) iiber

das Trash Lab schicken Sie uns gerne eine E-Mail mit lhrem Wunsch an presse@mainfrankentheater.de.

Wir setzen uns gerne mit lhnen in Verbindung, reservieren lhnen eine Pressekarte oder lassen lhnen weitere

Informationen und Bildmaterial zukommen.
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Auf einen Blick:

Theaterkasse im Falkenhaus (Zutritt ab sofort gemiB der 3G-Regel)

Di-Sa.10:00 -15:00 Uhr
Telefon +49 93139 08-124

karten@mainfrankentheater.de

Weitere Informationen und Tickets (Webshop) unter mainfrankentheater.de bzw.

mainfrankentheater.de/webshop.

Die Abendkasse in der Theaterfabrik Blaue Halle und der Hochschule fiir Musik Wiirzburg éffnet jeweils ab ca.
einer Stunde vor Vorstellungsbeginn, an allen anderen Interim-Spielorten ist dies jeweils ab ca. 30 Minuten vor

Beginn der Auffithrung der Fall. Kartenverkauf nur fiir die jeweilige Vorstellung - keine Beratung, kein Vorverkauf.

Neue Einlassregelungen ab Sonntag, 3. April:

Ab Sonntag, den 3. April, entfillt die PHlicht zum Nachweis des Impf- bzw. Genesenenstatus sowie die generelle

Maskenpflicht.

Wir empfehlen lhnen, wiahrend des Theater- und Konzertbesuchs weiterhin eine FFP2-Maske zu tragen und

auBerhalb lhres festen Sitzplatzes einen Mindestabstand einzuhalten.

Die Spielstitte Keller Z87

Adresse: Frankfurter Str.87,97082 Wiirzburg
Haltestellen in der Nahe: Der Keller Z87 auf dem Biirgerbréaugelénde ist bequem mit den StraBenbahnlinien 2
und 4 sowie der Buslinie 520 erreichbar. (Haltestelle: Biirgerbréau) Auch kostenlose Parkplatze sind auf dem

Biirgerbraugeliande verfiigbar. Bitte informieren Sie sich tagesaktuell iiber den geltenden Fahrplan des OPNV.

Weitere Informationen unter mainfrankentheater.de/service.
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Uber das Mainfranken Theater Wiirzburg

Das Mainfranken Theater Wiirzburg kann auf eine iiber 200-jahrige Historie zuriickblicken und ist zudem die
groBte und bekannteste Kulturinstitution in der Regiopolregion Mainfranken. Das Mehrspartenhaus steht fiir
kiinstlerische Qualitat und kreative Vielfalt. Seit August 2018 wird das Theater saniert und erweitert. So wird der
Erweiterungsbau mit dem Kleinen Haus eine neue zusitzliche Spielstatte mit 330 Sitzplitzen beheimaten, und das
Bestandsgebiude wird samt dem GroBBen Haus modernisiert, um spéter in neuem Ambiente ca. 660 Gasten Platz
zu bieten. Als Interimsspielstatte dient bis zur Fertigstellung unter anderem die Theaterfabrik Blaue Halle im
Wiirzburger Stadtteil Diirrbachau. Bis zur Spielzeit 24/25 sollen die Sanierungsarbeiten am Mainfranken Theater
abgeschlossen sein. Als Staatstheater wird esin neuem Glanz weiterhin eine feste GréBe Frankens sein und seine

iiberregionale Strahlkraft in der Theaterlandschaft weiter profilieren.

Presse-Kontakte am Mainfranken Theater Wiirzburg

Susanne Weil3
Leiterin Marketing, Vertrieb & Kommunikation

Pressesprecherin

T+499313908-164

Maria Walter Mariella Rotter
PR & Marketing Managerin PR & Marketing Managerin
T+499313908-137 T+499313908-197

E-Mail: presse@mainfrankentheater.de oder marketing@mainfrankentheater.de
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